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Confira se o seu filho...

/El E excessivamente energético e ( \
E Devem estar assinalados pelo menos

agitado. -VETT € 10
. ) . seis indicadores, podem existir
E irrequieto com as maos e com 0s outros que se encontrem igualmente
pes quando se encontra sentado. perturbados.
Nao presta atencao a detalhes e erra M os comportamentos assinalados
frequentemente por descuido. devem acontecer tanto em casa como
E desorganizado. na escola ou noutro meio familiar.
Distrai-se facilmente. Tém | Os comportamentos devem ser
dificuldade em manter a atencio em identificados mesmo antes de
tarefas e actividades de lazer. completar 7 anos de idade e devem
. ) . persistir ha pelo menos 6 meses.
E emocionalmente instavel. -

Esses comportamentos prejudicam a

Nao toma atencao ou parece
desinteressado quando lhe falam
directamente.

crianca, de forma significativa, ao
nivel escolar, social e pessoal.

Evita, nao gosta ou nao se envolve
com motivacao em tarefas que
exigem esforco mental continuado.

A confirmacado das quatro afirmacoes
anteriores nao dispensa a
necessidade de consulta de avaliacdo
e despiste de hiperactividade.

Nao termina o que comeca e tem
dificuldade em seguir instrucces.

\ Procure ajuda especializada! )

Pais, Encarregados de Educacdo e

Esquece-se com grande frequéncia
de informacoes simples.

Perde frequentemente objectos
pessoais e escolares.

Tem dificuldade em esperar pela
sua vez.

Professores que estejam interessados

www.anadurao.pt

em delinear um plano estratéegico para

Indicadores para Despiste de PHDA
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Fala demais e interrompe os outros. . . : :
. ) lidar com criancas Hiperactivas,
E impulsivo e pode parecer

compulsivo nas suas accoes. contactem-nos!
Tem dificuldade em brincar ou Sessoes de Segunda-Feira a Sabado
realizar uma actividade de forma

no Gabinete ou na sua Escola.
estruturada e calma.
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