
O sistema Asyra PRO™ é 
resultado de 50 anos de 
avanços tecnológicos 

somados à sabedoria e 
desenvolvimento da 
medicina chinesa. 

Asyra PRO™ é um teste 
computadorizado 

bioenergético que revela 
deficiências nutricionais, 

órgãos em stress, alergias, 
desequilíbrios hormonais e 

outras questões. Asyra 
fornece um ‘instantâneo’ do 

corpo e como corrigi-lo. 

Asyra PRO™ 
Uma nova 
forma de 
análise 

corporal 
Podemos testar, e 
com resultados 
imediatos: 

Asyra PRO™ 
 Alergias e Sensibilidades 

 Sensibilidades alimentares 

 Sensibilidades ambientais 

 Avaliação gastrointestinal 

 Avaliação Nutricional 

 Avaliação de homotoxicologia 

 Avaliação hormonal 

 Avaliação digestiva e metabólica 

Um complemento de 
Análise Nutricional 

Temos ao seu serviço um 
dispositivo avançado de 
diagnóstico e tratamento 
homeopático de bio-ressonância: 

 Não invasivo; 

 Resultados em 5 minutos; 

 Pode ser usado em recém-
nascidos; 

 Método inovador em Portugal, 
mas a ser utilizado em 
centenas de profissionais de 
saúde em todo o mundo. 

Consultas por marcação prévia: 
consultas@anadurao.pt 

www.anadurao.pt 
Telm: 934 081 113 

Gabinete de Psicologia Clínica 
Rua dos  Douradores, n.º 11, 3º, Sl 304 

Baixa Lisboeta 
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Perguntas mais frequentes 

Que condições são tratados com o sistema ASYRA?
Esta  abordagem  é  especialmente  útil  para  tratar  as  ‘doenças‐
mistério’ que são tão comuns na nossa sociedade, tais como fadiga 
crónica,  intestino  irritável,  reacções  alérgicas,  distúrbios 
hormonais, sinais de ansiedade e depressão. Em muitos casos, já se 
passaram meses ou anos a tentar chegar à raiz do problema, sem 
sucesso. O Asyra PRO™ oferece uma nova maneira de investigar as 
condições  crónicas  e  pode  detectar  possíveis  problemas  futuros, 
antes destes se instalarem. 
 
Como  faço  para  obter  um  remédio  homeopático  ‘feito 
especialmente para mim’? 
Analisamos como o corpo  responde a cada  item  testado, o Asyra 
PRO™  simultaneamente  encontra  correspondência  assinaturas 
energéticas  para  cada  resposta.  Estas  assinaturas  de  equilíbrio 
estão disponíveis no final do ensaio, e são usados para gerar uma 
mistura  de  remédios  pessoais. A  fórmula  é  tomada  por  algumas 
semanas, e vai  reequilibrar o  corpo  com o  remédio homeopático 
apropriado. Os testes também podem fornecer valiosas sugestões 
nutricionais  que  vão  ajudar  na  cicatrização.  Este  processo  seria 
semelhante  ao  andar  numa  loja  com  milhares  de  produtos 
nutricionais  e  medicamentos  homeopáticos  e  procurar 
imediatamente os que mais fornecem o melhor benefício. 
 
Quanto tempo vou precisar do tratamento? 
Normalmente,  pode  ir  entre  3  a  6  semanas  até  6  meses  para 
equilibrar  e  estabilizar  a  sua  saúde.  Durante  este  processo, 
focalizamo‐nos  nas  deficiências  que  precisam  de  apoio.  Depois 
disso, algumas pessoas seguem apenas uma consulta trimestral, ou 
o check‐up preventivo 2 vezes ao ano. 
 
O tratamento será caro? 
Os  valores  das  consultas  incluem  o medicamento  até  a  próxima 
sessão. Pode‐se colocar a consulta no IRS, tal como alguns seguros 
comparticipam as consultas de Nutrição. 
 

 

O que é o ASYRA?
O Asyra PRO™ é um sistema de análise computadorizada apoiada 
por  mais  de  50  anos  de  pesquisa.  Identifica  desequilíbrios  e 
tensões  no  corpo  que  conduzem  às  causas  subjacentes  dos 
problemas de saúde. 
 
Como funciona? 
Muito  parecido  com  um  EEG,  efectua  medidas  de  padrões 
energéticos  subtis  do  cérebro,  o  sistema  Asyra  PRO™  mede  a 
resposta energética subtil do corpo para filtros de teste específicos. 
O paciente senta‐se confortavelmente, segurando dois eléctrodos 
por  alguns minutos  enquanto  o  computador  faz  o  teste  –  que  é 
totalmente não invasivo. 
 
Qualquer pessoa pode ser testado pelo ASYRA? 
Sim.  Pessoas  de  todas  as  idades,  inclusive  bebés,  podem  ser 
testadas com toda a segurança. A rapidez, o método não invasivo, 
é  atractivo  quer  para  crianças  e  adultos,  enquanto  os  aspectos 
preventivos  de  equilibrar  o  sistema  imunológico  com  remédios 
homeopáticos suaves, torna‐o adequado para todos. 
 
O sistema ASYRA pode diagnosticar doenças? 
O AsyraPRO ™ não olha para doenças  específicas.  Ele detecta os 
órgãos em stress, deficiências nutricionais e bioquímicos e outros 
desequilíbrios bioenergéticos do corpo. Por exemplo, uma pessoa 
pode ter sido previamente diagnosticados com uma doença renal e 
Asyra PRO™ pode detectar esta inflamação excessiva, resultado de 
um desequilíbrio do pH do trato urinário ou stress. Uma pesquisa 
nos  E.U.A.  mostrou  que  este  tipo  de  teste  pode  ter  uma  alta 
correlação com os resultados dos testes‐padrão de sangue. 
 
Onde é que este sistema está a ser utilizado? 
O  sistema  Asyra  está  a  ser  utilizado  em  mais  de  15  países 
diferentes  numa  variedade  de  configurações,  incluindo  clínicas 
médicas, nutricionistas e clínicas de tratamento oncológico.  

 

 

 Sara Afonso Torres 
Especialista em Nutrição e Dietética Clínica 

 

Os conceitos originais de EDS 

(exame radioscópico 

electrodérmico) foram 

desenvolvidos na década de 1950. 

Desde então muitos estudos, testes 

e trabalhos de pesquisa foram 

produzidos, verificando a eficácia 

do campo. Existem muitas obras 

sobre a física e os princípios 

eléctricos dos EDS. 

 Asyra PRO™ tem a 

aprovação FDA nos Estados 

Unidos e CE na Europa.  

Que pesquisas ou estudos têm sido 

conduzidos sobre a medicina 

bioenergética? 


