
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Informações e Marcações  
 

Telemóvel 
 934 081 113 

e-geral 
gabinete@anadurao.pt 

e-marcações 
consultas@anadurao.pt 

 
Visite-nos em www.anadurao.pt 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avaliação Emocional e da 
Personalidade 

 
Estudo com base no desenvolvimento 
dinâmico da personalidade, com o 
objectivo compreensivo (explicativo). Estudo 
do comportamento com base no perfil de 
personalidade. 
 
Procedimentos: Entrevista clínica; realização 
de exames de personalidade. 
 

Orientação Vocacional e 
Profissional 

 
Indicado para alunos que necessitem de 
orientação no prosseguimento de estudos no 
final do 9ª ano ou 12º ano. É igualmente 
aconselhada nos casos de reorientação 
académica ou profissional tendo em vista um 
novo rumo nas escolhas já tomadas.  
 
Procedimentos: Entrevista exploratória; 
realização de exames de personalidade; 
competências cognitivas; e preferências 
vocacionais. Informação actualizada sobre os 
cursos, percursos e saídas profissionais. 

 

Avaliação Cognitiva e da 
Inteligência 

 
Estudo aprofundado das competências 
intelectuais individuais. Determinação das 
áreas fortes e áreas fracas. Indicado para 
situações de avaliação ou despiste em casos 
de défice cognitivo, suspeita de dislexia, 
sobredotação, dificuldades ou insucesso 
escolar, entre outras. 
 
Procedimentos: Entrevista clínica; realização 
de exames cognitivos. 
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Avaliação do Perfil de 
Desenvolvimento Infantil 

 
Estudo aprofundado do desenvolvimento da 
criança contemplando as áreas do 
desenvolvimento psicomotor, competências 
emocionais e sociais e processos de 
aprendizagem. 
 
Procedimentos: Entrevista clínica com os pais 
e com a criança; levantamento da história e 
dados clínicos da criança; realização de 
exames de desenvolvimento. 

Despiste de Dislexia e outras 
dificuldades de aprendizagem 

 
Adequado para crianças que apresentem 
baixo rendimento escolar e/ou dificuldades 
específicas na aprendizagem, etc. Estudo 
completo das possíveis causas implícitas no 
insucesso escolar.  
 
Procedimentos: Entrevista clínica com os pais 
e com a criança; possível entrevista clínica 
com os professores; realização de exames 
cognitivos, de personalidade e de 
integração escolar e social. Realização de 
exames específicos a definir. 

Outros Despistes Específicos 
 
Indicados para situações onde a criança, o 
adolescente ou adulto apresente alterações 
de comportamento, humor, ou outras que 
interfiram com o seu bem-estar geral:  
 
Ansiedade; Depressão; Hiperactividade; 
Agressividade; Dificuldades de atenção e 
concentração, Perturbações Alimentares; 
Fobias e Perturbações de Pânico, etc. 
 
Procedimentos: Entrevista clínica; realização 
de exames específicos a definir. 

Avaliação Pré-Escolar e de 
Prontidão Escolar 

 
Adequado para situações em que a criança 
apresenta condições para ingressar no ensino 
primário antes da data estipulada por lei. É 
também útil para detectar precocemente 
dificuldades na aprendizagem em geral. 
 
Procedimentos: Entrevista clínica com os pais 
e com a criança; realização de exames 
cognitivos e de personalidade; estudo dos 
processos de aprendizagem. 

 

Despiste Psicopatológico 
 
Adequado para situações em que a criança, 
o adolescente ou adulto apresente 
alterações ao nível do comportamento ou 
quando existe suspeita de psicopatologia ou 
perante uma hipótese diagnóstica prévia. 
Estudo geral de funcionalidade do sujeito. 
 
Procedimentos: Entrevista clínica com o 
levantamento da história e dados clínicos do 
sujeito; realização de exames de despiste 
psicopatológico. 
 

Avaliação Global e Completa 
 

Indicada para verificação de incapacidades, 
processos de reforma antecipada, etc. Estudo 
detalhado e aprofundado das seguintes áreas:  
- Desempenho das funções cognitivas 
(memória, atenção e concentração, 
raciocínio, inteligência, organização 
perceptiva, etc.) 
- Perfil Emocional e da Personalidade 
- Socialização e Despiste Psicopatológico 
 
Procedimentos: Entrevista clínica; realização de 
exames específicos a definir. 
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