
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 Uma forma 

diferente 
de aprender!? 
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 A World Federation of Neurology 
define a DISLEXIA como uma 
perturbação que se manifesta pela 
dificuldade na aprendizagem da 
leitura, apesar da criança apresentar 
uma educação convencional, uma 
adequada inteligência e 
oportunidades sócio-culturais. 

 

 A Dislexia está muitas vezes associada 
a outros termos e perturbações, como 
são o caso da Disortografia, Disgrafia e 
Discalculia. 

 

 As crianças e adolescentes disléxicos 
manifestam muito frequentemente 
sentimentos de incapacidade, 
inferioridade e de frustração. 

 

 A Dislexia não é uma doença, pelo 
que não se cura...a dislexia é um 
distúrbio que se ultrapassa se for 
detectado precocemente! 

 
 
 

 
 
 
 

 
  

Realizamos despistes de dislexia 
e de outras dificuldades de 
aprendizagem em 3 momentos:  
 

1. Entrevista clínica com os pais e com a 
criança ou adolescente; possível 
entrevista clínica com os professores. 

 

2. Realização de exames específicos 
para avaliação do desempenho 
cognitivo (funções de memória, 
atenção e concentração, raciocínio, 
inteligência, organização perceptiva); 
das funções psicolinguísticas; do perfil 
emocional e da integração escolar e 
social. 

 

3. Devolução dos resultados com 
informação detalhada sobre o despiste 
realizado.  

 

Tem idade igual ou superior a 8 
anos e pelo menos dois anos de 
frequência escolar. 

 Apresenta dificuldades na leitura ou 
na compreensão de textos.  

 Revela dificuldade na expressão 
escrita. É difícil ler o que escreve ou 
comete muitos erros, omissões e 
substituições.  

 Apresenta dificuldades em se 
concentrar, memorizar ou recordar 
factos e conteúdos aprendidos.  

 Revela baixo autoconceito escolar, 
isolamento social, falta de 
motivação ou empenho.  

 Apresenta um desempenho 
diferenciado dos demais para 
temas e áreas não escolares. 

 Apresenta desde sempre 
dificuldades de equilíbrio, 
coordenação, orientação temporal 
e/ou espacial. 

 Existem outros familiares com 
dificuldades semelhantes.  

Contacte-nos! 
www.anadurao.pt 


