
Protocolos 
Parcerias 

Descontos 
 

– Ás de Saber - Centro de Estudos e 
Formação  

– Associação dos Militares do 
Exército na Reserva e na Reforma 

– Associação Sindical de Professores 
Licenciados 

– Caixa de Previdência do Ministério 
da Educação 

– Familiares directos de utentes em 
acompanhamento 

– Farmácia Andrade (Chiado) 
– Grupo Desportivo do INCI (EX-

IMOPPI) 
– IJP – Instituto Português da 

Juventude 
– Maiores de 65 anos 
– Movijovem (Cartão Jovem Euro 

<26)  
– Páginas Amarelas 
– Rede Holmes Place Health Clubs 
– Rede Maxicare Seguros 

 
Seja nosso parceiro enviando os seus 

contactos para o nosso e-mail. 
 

 
 

 
Gabinete de Psicologia Clínica 

Dra. Ana Durão   
 

Rua dos Douradores,  
Nº 11, 3º Andar, Sala 304 
1100 – 203 LISBOA (Baixa)  

 
 

Contactos  
 

Telemóvel 
 934 081 113 

e-geral 
gabinete@anadurao.pt 

e-marcações 
consultas@anadurao.pt 

 

Consultas por marcação prévia 
de Segunda a Sábado 

 
Visite-nos em www.anadurao.pt 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

Psicologia 
Clínica 

 

 

 

 

 

 

Nutrição 
Clínica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terapia da Fala 

Clínica Infantil  
Clínica do Adolescente 

Clínica do Adulto 

Consultas de Segunda a 
Sábado das 8h00 às 21h30 

em Lisboa (Baixa) 

mailto:gabinete@anadurao.pt
mailto:consultas@anadurao.pt
http://www.anadurao.pt/
http://www.anadurao.pt/


 

 

 
 

 
Avaliação e Intervenção 

• Cognitiva e da Inteligência 

• Neuropsicológica 

• Emocional e de Personalidade 

• Orientação Vocacional e Profissional 

• Pré-escolar e de Prontidão Escolar 

• Processos de Reforma/Incapacidade 

• Aconselhamento Escolar e Profissional 

• Dificuldades Emocionais, Cognitivas e 

Relacionais 

• Dislexia e outras dificuldades de 

aprendizagem 

• Ludoterapia (crianças) 

• Psicologia Clínica 

• Psicoterapia (adolescentes e adultos) 

• Reabilitação e Estimulação Cognitiva 

(Neurofitness) 

 

 

 

 

Avaliação e Intervenção 

• Nutricional 

• Reeducação Alimentar 

• Emagrecimento (Personal Diet) 

• Perturbações Alimentares 

• Nutrição Infantil 

• Nutrição na Gravidez  

• Nutrição na Amamentação  

• Nutrição Desportiva 

• Nutrição na Patologia (Obesidade e 

Excesso de Peso; Doenças 

Cardiovasculares e Gastrointestinais; 

Baixo Peso; Diabetes; entre outras) 

 

Semeie hoje para colher amanhã... 

… uma VIDA SAUDÁVEL! 

 

 

 

 

 

Terapia da Fala 
 

Nutrição 
 

Psicologia 
Clínica Clínica 

 
 

Avaliação e Intervenção 

• Linguagem, Comunicação, Fala e 

Voz 

• Dificuldades de comunicação  

• Atraso na aquisição da linguagem 

• Dislexia e outras dificuldades de 

aprendizagem 

• Dificuldades de leitura, escrita e 

cálculo 

• Dificuldades articulatórias 

• Desajustamentos no processo de 

alimentação e deglutição, fala e 

respiração 

• Surdez, gaguez e rouquidão frequente 

• Problemas profissionais relacionados 

com o uso da voz 

• Colocação da voz 

http://anadurao.tripod.com/psicologia/id44.html
http://anadurao.tripod.com/psicologia/id13.html
http://anadurao.tripod.com/psicologia/id23.html
http://anadurao.tripod.com/psicologia/id50.html

