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Alimentacdo Saudavel
SEM SEGREDOS!
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amanhd uma VIDA SAUDAVEL!



Sabemos hoje que os alimentos que
consumimos, além de essenciais & vida,
devem proporcionar prazer e bem-estar.
Por isso, ter uma boa alimentagdo &
essencial para ter qualidade de vida.
Comer bem é facill Ndo é preciso mudar
radicalmente os hdbitos alimentares, nem
deixar de comer aquilo que nos dd prazer.
Nutricionalmente, ndo existem alimentos
bons, nem maus. Todos devem ser
aproveitados como parte de uma dieta
equilibrada. O segredo estd em variar e

equilibrar as refeicbes de acordo com as

suas necessidades energéticas.

O melhor medicamento
é uma boa alimentacéo!

Analizamos o seu estado de salide geral

Calculamos o seu indice de massa

corporal

Calculamos o peso ideal para o seu

estilo de vida

Avaliamos o seu nivel de actividade

fisica

Damos-lhe a conhecer as suas

necessidades energéticas diarias

Realizamos planos e dietas alimentares

a sua medida

Adaptamos os menus segundo 0s seus

gostos alimentares

Garantimos habitos alimentares mais

saudaveis

Readlizamos acompanhamento
confidencial € aconselhamento

personalizado

Actuamos em equipa multidisciplinar

(Psicologia, Nutricdo, Terapia da Fala)

Consultas de Nutricdo Clinica

Avaliagdo Nutricional
Emagrecimento
Reeducacdo Alimentar

Intervengdo nas Perturbagoes

Alimentares

Nutrigao Infantil

Nutrig@o na Gravidez
Nutricdo na Amamentagdo
Nutricdo Desportiva

NutricGo na Patologia

(Obesidade e Excesso de Peso; Doencas
Cardiovasculares e Gastrointestinais; Baixo

Peso; Diabetes; entre outras)

Um plano especializado permite
cobrir todas as suas
necessidades nutricionais e
energéticas, contribuindo para
diminuir o risco de desenvolver
doencas cronicas.



