
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
Vem conhecer o teu futuro! 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Eles orientaram-se! 

E tu? 
 



 
 

Tens dúvidas na 
escolha de uma área 
escolar? Entre fazer um 
curso profissional, 
começar a trabalhar, 
ou tirar uma 
licenciatura? 

Não acreditas que é 
possível fazermos em 
simultâneo o que 
gostamos, sermos 
competentes e bem 
sucedidos? 

 

A orientação vocacional 
realiza-se geralmente em 
3 sessões!  
 
O que fazemos:  
 

1. Entrevista exploratória e 
realização de exames de 
personalidade;  

2. Avaliação das competências 
cognitivas e das preferências 
vocacionais; 

3. Devolução dos resultados com 
informação detalhada e 
actualizada sobre os cursos, 
percursos e saídas profissionais. 

 

 

Temos as respostas às 
tuas dúvidas!  

 
A Orientação Vocacional é indicada 
a todos os alunos que necessitem de 
orientação no prosseguimento de 

estudos no final do 9ª ano (apoio 
na escolha da área de estudos no 

10º ano) ou no 12º ano (apoio à 
tomada de decisões para o ingresso 
no ensino superior ou profissional).  
 
É igualmente aconselhada nos casos 

de reorientação académica 
ou profissional tendo em vista 
um novo rumo nas escolhas já 
tomadas.  
 

Queres descobrir como 
os teus interesses e as 
características da tua 
personalidade te 
podem conduzir ao 
sucesso? 

Marcações de Segunda a 
Sábado Deslocações a 
escolas para orientações 
em grupo Descontos para 
grupos Entrega de 
resultados numa semana! 

Desconheces as tuas 
reais capacidades ou 
tens receio em tomar 
decisões? 


