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O Gabinete de Psicologia Clínica 
O Gabinete de Psicologia Clínica situado em 

plena Baixa Pombalina no centro de Lisboa reúne 

um vasto conjunto de serviços de psicologia e 

psicoterapia desde o mês de Março de 2007. 

Completando quase um ano de existência, pelo 

crescente número de clientes, parcerias e 

projectos de intervenção e formação, o 

Gabinete disponibiliza permanentemente a 

actualização da sua actividade clínica e 

formativa através do site na Internet e a partir de 

agora através da presente Newsletter. O 

objectivo é manter informados todos os que 

conhecemos e com quem trabalhamos, assim 

como os profissionais atentos ao trabalho do 

corpo clínico do Gabinete. 
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Onde estivemos e o que fizemos em 2007

Em 2007 o Gabinete esteve presente na televisão (programa SIC Mulher), 

no mundo jornalístico (Jornal O Primeiro de Janeiro) e em colaboração 

com artigos na Internet.  
 
 

 
 
Participação da Dr.ª Ana Durão no Programa "Essência" a convite do Canal SIC Mulher 

na rubrica  "Contra a Vontade dos Pais" sobre os percursos profissionais de pessoas que 

lutam ou lutaram por uma profissão, mesmo contrariando a opinião dos pais. 

 

 
 

Publicação do artigo: "A Aprendizagem da Leitura e Escrita" 

Dossier: A Importância do Psicólogo na Sociedade. 

 Acções de formação e workshops 

Workshop: Reflexões sobre Dislexia  

3ª Edição - 27 de Janeiro | 4ª Edição - 20 de Outubro 

Acção de Formação: Avaliação Psicológica no Despiste da Dislexia  

2ª Edição - 3, 17, 24 e 31 de Março  

Programa de Intervenção: "Saber pensar, saber decidir" - Programa de Neurofitness 

para crianças e adolescentes  

1ª Edição - 26, 28, 29 de Março; 2 e 4 de Abril 
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ACTIVIDADE CLÍNICA E FORMATIVA 

Actualizámos e aumentamos o nosso leque de opções e serviços, integramos a Consulta 

de Neuropsicologia, e sessões de Acompanhamento Psicopedagógico para combater as 

dificuldades de aprendizagem dos mais novos.  

Criámos o serviço de Supervisão em Prática Clínica especialmente dirigido a psicólogos 

em início de carreira ou em prática clínica que integram, ou pretendam integrar o corpo 

clínico do Gabinete. As sessões funcionam em pequenos grupos, ou individualmente, em 

horário laboral e pós-laboral. 

Os nossos Workshops e Acções de Formação para profissionais de saúde e educação, 

serão intercalados com Sessões de (In)formação, especialmente dirigidos a pais e 

educadores, no sentido de ir ao encontro das suas dúvidas e necessidades de 

aconselhamento profissional.  

 

PROTOCOLOS 

Para além dos protocolos já celebrados com a Rede Holmes Place Health Clubs; a Caixa 

de Previdência do Ministério da Educação, e a Rede de seguros Maxicare, o Gabinete 

disponibiliza a partir de Janeiro de 2008 vantajosos descontos nas consultas de psicologia 

a maiores de 65 anos de idade; a familiares directos de outros utentes em 

acompanhamento no gabinete, assim como descontos para desempregados e pessoas 

com baixos rendimentos.   

Agradecendo antecipadamente a 
sua preferência, 
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Gabinete de Psicologia Clínica – Dr.ª Ana Durão 
Rua dos Douradores, n.º 11 

4º andar - sala 304 
1100 - 203 Lisboa 

 

Site: www.anadurao.com 
E-mail: ana.durao@netcabo.pt  
Telm: 934 081 113 
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