(Jsar Chupeta
ou Chuchar ho
dedo...?

Citn ou Nao?

esde cedo, no Gtero materno, 0s

bebés iniciam 0s movimentos
responsaveis pela succao, sendo

instintivo e natural. Através da succao o bebé
recebe conforto e proporciona a satisfacdo das
necessidades psicologicas e emocionais. As
funcbes do sistema estomatognatico vao
adquirindo maturacdo ao longo do
desenvolvimento da crianca podendo ser
interceptadas, atrasadas ou alteradas por
maus habitos orais. O resultado da repeticdo
de um acto agradavel e que traz satisfacéo e
prazer pode tornar-se, com o tempo, resistente
a mudangas. Inicialmente, h& participacdo
consciente na sua realizacdo, mas em funcao
da repeticdo continua desse acto, ocorre um
processo de automatizacao e
aperfeicoamento, tornando-o assim

inconsciente.
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Usar chucha até quando?

O uso de chupeta € um conceito associado a
criancas, € uma questao cultural, e é de senso
comum que as vantagens baseiam-se
maioritariamente na tranquilidade e sossego
gue da a crianca. Até a época dos dentes
definitivos, a chupeta tem um papel importante
na succgdo, estimulando o desenvolvimento
favoravel da arcada dentaria superior e do
palato. Contudo, quando a necessidade
biologica e fisiologica é satisfeita, a
necessidade psicolégica permanece, surgindo
um problema quando esse habito ndo é
removido no tempo indicado uma vez que
poderdo surgir as repercussdes na cavidade
oral. Tendo em conta que o crescimento 6sseo
esta concluido sensivelmente aos 2 anos de

vida, considera-se fundamental que até esta

altura a chupeta seja retirada.
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Consequéncias e efeitos
secundarios dos habitos de
sucgao prolongados
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Chuchar no dedo ou utilizar a chupeta apés os
4 anos de idade e de forma prolongada podera
estar na origem de alteracbes na cavidade
oral, nomeadamente a nivel da oclusdo
dentaria e desequilibrios na musculatura
orofacial (que podem prejudicar as funcdes
orais da fala, degluticdo e mastigacao). Podem
ainda levar a respiracdo bucal e calo 6sseo na
regido do polegar ou aumento do risco de
infeccbes bacterianas nesta regido. No
entanto, a presenca e o0 grau de severidade
desses  habitos

dos efeitos nocivos

dependerao de alguns factores,
nomeadamente: a duracdo, frequéncia e
intensidade, posicdo da chupeta ou dedo na
cavidade oral, padrdo de crescimento da
crianga e grau de tonicidade da musculatura
orofacial. Frequentemente, estas alteracdes
reflectem-se na articulagdo verbal da crianca e

muitas vezes no desempenho escolar.
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Como solucionar o
problema?

E essencial que os
pais, educadores e
profissionais que
lidam diariamente
com as criangas,
encontrem formas
de contornar 0s
problemas. Devem pois motivar precocemente
a crianca (entre os 12 e 0s 24 meses) a deixar
o habito evitando situacdes punitivas e
repreensivas, recorrendo a  estratégias
motivadoras, utilizando uma linguagem positiva
e acessivel. Quando existem alteracbes
orofaciais, nomeadamente a nivel da ocluséao
dentéaria e articulacdo dos sons da fala, torna-
se crucial a intervencédo precoce do trabalho
conjunto entre Médico Dentista e o Terapeuta
da Fala. O primeiro €é responsavel pelo
tratamento ortodontico (que auxiliara o trabalho
a realizar pelo Terapeuta da Fala), o segundo,
actuara no sentido de solucionar a presenca
de erros articulatérios nas produgbes da
crianca e, em casos mais complexos, na
estimulacdo da  musculatura  orofacial,
mastigacéao e degluticdo W
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